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En �ngel
i grönt

V�LKOMMEN TILL SAMTALET

Tack f�r att ni har valt att l�sa En �ngel i gr�nt.
Romanen handlar om k�rlek, familj, hopp och
de val m�nniskor st�lls inf�r n�r livet
f�r�ndras.

Fr�gorna i underlaget �r t�nkta som st�d f�r
samtal. Det finns inga r�tt eller fel svar - bara
era tankar, erfarenheter och perspektiv.
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OM F�RFATTAREN

Krister Johansson

Krister Johansson �r pensionerad narkossjuksk�terska och har
arbetat 35 �r inom ambulanssjukv�rden, b�de som l�rare och ute i
verksamheten. Han har tidigare gett ut tv� uppskattade b�cker
fr�n ambulansens v�rld.

En ängel i grönt är hans första skönlitterära roman.
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OM ROMANEN

Sex v�gar in i samtalet

En �ngel i gr�nt f�ljer Helen, �sten och ambulanssjuksk�terskan Jonas i en ber�ttelse som rymmer
b�de skratt och t�rar, vardag och existentiella fr�gor. B�rja g�rna med det tema som v�ckte
starkast k�nslor i gruppen.

01 K�rlek

Hur visar m�nniskor k�rlek n�r orden inte
r�cker till? Hur f�r�ndras k�rleken n�r livet
st�lls p� sin spets?

02 Hopp

Vad betyder hopp f�r olika personer i boken?
Vad ger styrka n�r framtiden k�nns os�ker?

03 Familj

Hur p�verkas en familj n�r en medlem blir
sv�rt sjuk? Vilka roller f�r�ndras - och vilka
best�r?

04 Val

Vem har r�tt att fatta beslut n�r livet
f�r�ndras? Vad �r r�tt - f�r mig, f�r oss, f�r
andra?

05 Vardag

Vilken betydelse har de sm� vardagliga
�gonblicken? Vad blir viktigast n�r tiden inte
l�ngre �r sj�lvklar?

06 Liv och d�d

Hur f�r�ndras synen p� livet n�r d�den blir
n�rvarande? Vad vill vi l�mna efter oss - och
vad vill vi minnas?

Låt samtalet ta den väg som känns mest angelägen för er.



KRIJO.NU DISKUSSIONSFR�GOR 3

DISKUSSIONSFR�GOR

Fr�gor f�r bokcirkeln

V�lj de fr�gor som k�nns mest relevanta f�r er. Ni beh�ver inte hinna med alla under samma tr�ff.

1 Vilken scen eller vilket �gonblick
stannade kvar l�ngst hos dig efter
l�sningen? Varf�r?

2 Hur f�r�ndras Helen genom ber�ttelsen?

3 Hur reagerar �sten j�mf�rt med Helen?
Vad driver honom - och vad driver henne?

4 Vilken roll spelar Jonas i ber�ttelsen? Hur
p�verkas han av det som h�nder?

5 Vad betyder titeln En �ngel i gr�nt f�r
dig?

6 Hur s�g du p� Helens val i ber�ttelsens
senare del? Skulle du ha gjort
annorlunda?

7 Var det n�gon karakt�r du identifierade
dig s�rskilt med? Varf�r just den
personen?

8 Vilken betydelse har vardagsscenerna i
boken?

9 Hur uppfattade du samtalet mellan Helen
och �sten i kapitel 30? Vad tyckte du var
sv�rt - och vad var viktigt?

10 Hur p�verkade epilogen din upplevelse av
romanen?

11 Vad tar du med dig fr�n boken? Finns det
n�got som fick dig att se p� ditt eget liv
eller dina relationer p� ett nytt s�tt?

Det finns inga rätt eller fel svar - bara era tankar och upplevelser.
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CITAT FR�N BOKEN

Ord att stanna upp vid

N�gra korta utg�ngspunkter f�r samtal och eftertanke.

� Jag vill leva. Inte bara överleva.

Kapitel 30

� Det är i vardagen, i de små ögonblicken,

som livet visar sig från sin vackraste sida.

Kapitel 12

� Ibland måste man våga välja det som är rätt

för en själv, inte det som är lättast.

Kapitel 28

� Kärlek är inte alltid att hålla kvar. Ibland

är det att låta den andre få välja.

Kapitel 33

TILL EFTERTANKE

Om ni hade tr�ffat Helen ett �r f�re ber�ttelsens b�rjan - vad tror ni hade f�rv�nat henne mest med den
resa hon senare g�r?

PRAKTISKT F�R BOKCIRKELN

Avs�tt tid f�r samtal, lyssna p� varandra och respektera olika perspektiv. L�t g�rna varje deltagare
v�lja en fr�ga och avsluta med vad var och en tar med sig fr�n ber�ttelsen.
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M�TE MED F�RFATTAREN

Bjud in Krister till bokcirkeln

Krister Johansson deltar g�rna i bokcirklar och l�sarsamtal, fysiskt
eller digitalt. Uppl�gg, tid och praktiska fr�gor best�mmer ni
tillsammans.
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